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【タイピング】→ローマ字打ちを練習し文字数や秒数（速さ）を記録します（手先やビジョントレーニングにも繋がります）  【運動】→身体全体を使います(ヨガの先生も来ます!）
【バランスの日】→身体のパーツや心のバランスも含みます   【姿勢改善】→筋力アップを目指します（気分もスッキリします）
【リトミック】→リズム感や音符の練習もします(リトミックの先生も来ます♪）　　【工作】→手先を使って自分で作ります（想像力や考察力も養います）
【レッツ!トライ】→様々な活動に挑戦!（やる気!が出ます）　　　　　　　　【言葉遊び】→ひらがな、カタカナ、漢字～文章へ
【SST】→コミュニケーション能力のアップ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【読み聞かせ】→聞く力や考える力、想像する力
【みんなでゲーム】→様々なゲームです!トランプやかるた、テーブルゲーム等もあります

・予定は変更する場合があります
・活動によっては実費がかかります（材料費・交通費・入場料等）
・利用申込日以外の日を希望する方は早めにおしらせください（1日の利用人数制限があります）
・連絡帳は保護者記入欄を必ず記入して持たせてください

放課後等デイサービス　お結び 2026
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